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"Légy kedves amikor csak lehet. PENTEK SIOMBAT VASARNAP
Mf.ﬂdfg lehet." - XIV. Dalai LAma 1 Batorits N ierire

masokat ked- valakinek
vességre:oszd | qyenti diszt,

RESCUE

HEIFU# K[DD SZERDA [SUTURTUK meg a naptart. | sg add neki oda.

Sleldmega Y O Lepd mega 8 segits OHivd felegy Y10 Adoma-
kedves lizenetet | a szeretteidet és| a szomszédod ma az tavoli rokonodat,| nyozz jatékot,
kollégad barataidat, mikulas- anyukadnak vagy ruhat, takarot
asztalara. kollégaidat. csomaggal. valamiben. csetelj vele. jaraszoruloknak.

12 picsérj 13 Hivj meg 14 ajanid fel 16 vasarolj 17 Hivd el
meg ma annyi valakit ma a a segitséged plusz egy lisztet a szuleidet,
embert amennyit bifében egy idos eés adomanyozd |vagy szerettedet
csak tudsz. egy kavéra. embernek. GLER sétalni.

18 Fejezd ki 20 Allj meg 21 ajanid fel Y 22 vigyél ma 24 ma
koszonetedet ma egy pillanatra a baratodnak, a kollégaidnak reggel adjal
amiért csak eés nézd meg az | hogy elviszed a szaloncukrot ETETGE]S
lehet. esti fényeket. kutyat sétalni. vagy sutit. extra idot.

25 Kapcsold 6 Tégy a 28 Csalj 29 Sétalj egy 30 Hivd 4t

ki a kityujeidet, | madaretetékbe mosolyt nagyot, figyeld a szomszédod
hallgasd magokat valakinek az meg a természet | egy kavéra

az embereket. A a madaraknak. arcara. szepsegeit. vagy teara.
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